
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI   
PERSONALI  

Nome REGGIORI CINZIA

Indirizzo VIA STAURENGHI, 1 – 21100 VARESE

Telefono - E-mail 347.9199418 - cinzia_reggiori@yahoo.it

Data di nascita 05 GIUGNO 1973

Nazionalità ITALIANA

ESPERIENZE   
LAVORATIVE  

2003 A TUTT’OGGI

STUDIO PRIVATO

Psicologa - Psicoterapeuta 
-  Trattamento disturbi psicologici e psicopatologie
-  Mediazione genitoriale, familiare, di coppia, ecc.
-  Consulenza psicoeducativa per genitori e insegnanti
- Valutazioni (senza possibilità di formale certificazione) e trattamento
Disturbi Specifici di Apprendimento

SCUOLE PER L’INFANZIA,  
PRIMARIE E SECONDARIE DI  
PRIMO E SECONDO GRADO  

A.S. 2015 / 2016
ISISS “F.DAVERIO –

N.CASULA” 
(VARESE)

Progetto  di  prevenzione  del  gioco d’azzardo “Monetine”  finanziato  da
Regione Lomabrdia 
-  attività di peer education rivolta agli alunni frequentanti il primo e il
secondo anno dei diversi indirizzi
-  formazione insegnanti relativa alla tecnica della peer education e al
gioco d’azzardo

A.S. 2008/2009 A 2018/2019
LICEO CLASSICO STATALE “E. 
CAIROLI”II”

(VARESE) 

-  Sportello di ascolto per studenti e genitori
-  Consulenza insegnanti
-  Interventi in classe su bisogni specifici
- peer tutoring (a.s. 2016/2017 e 2017/2018)
-  Formazione Insegnanti incaricati di attività di sportello agli alunni (a.s
2008/2009)

DA  A.S.2011/2013 A  
2014/2015
ISIS “E. STEIN” ( GAVIRATE) 

Consulente per l’orientamento
-  Sportello di consulenza orientativa
-  Incontri con le classi

DA A.S. 2010/2011 A 2018/2019
ICS “ADAMOLI” – BESOZZO

ICS “CAMPO DEI FIORI” –
COMERIO

ICS “CURTI” – GEMONIO (FINO

16-17)

Consulente per l’orientamento
Realizzazione progetti di orientamento per alunni e genitori delle classi
seconde e terze (4 o 6 ore per classe) svolti  in collaborazione con le
attività previste dai docenti referenti presso 5 scuole Secondarie di Primo
Grado che appartengono a questi Istituti Comprensivi

DA A.S.  2003/2004  AD A.S.
2017/2018

ICS “D. ALIGHIERI” ORA ICS
“CURTI” GEMONIO (VA) – 10
ANNI  PRIMARIE E INFANZIA, 4

ANNI SECONDARIA

Psicologa  scolastica  -  Scuole  per  l’Infanzia,  Primarie  e  Secondarie
afferenti all’Istituto
-  Attività con i gruppi-classe per la promozione del benessere
-  Sportello genitori 
-  Supervisione insegnanti
-   Valutazione  Disturbi  Specifici  dell’Apprendimento  e  prerequisiti
scolastici scuola infanzia
-  Docente in corsi di formazione per genitori
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- Attività di orientamento classi seconde e terze

DA A.S. 2003/2004 A TUTT’OGGI

ICS “G. E A. FRATTINI 
CARAVATE (VA)

Incontri di orientamento per genitori
2017/2018  Psicologa  scolastica  -  Scuole  per  l’Infanzia,  Primarie  e
Secondarie
-  Attività con i gruppi-classe per la promozione del benessere
-  Sportello genitori 
-  Supervisione insegnanti
-   Valutazione  Disturbi  Specifici  dell’Apprendimento  e  prerequisiti
scolastici scuola infanzia

A.S. 2006/2007 - 2007/2008 E 
2016/2017 – 2017/2018

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO

GRADO

“G. MARCONI” - CUVEGLIO (VA)

Psicologa scolastica: nei primi due anni progetto “Scoprire le intelligenze
invisibili” - Coop. Prospettive (Co) Gestione incontri in classe: accoglienza
cl. prime, promozione del benessere cl.seconde
2016/18 Psicologa scolastica
Sportello  ragazzi,  genitori,  insegnanti,  interventi  sulle  dinamiche  di
classe

A.S. 2008/2009 FINO A:S 
2011/2012

SCUOLA PER L’INFANZIA

“TAGLIABÒ”
COCQUIO TREVISAGO (VA) 

Psicologa scolastica 
-  Sportello genitori 
-  Osservazioni nelle sezioni e supervisione insegnanti
-  Screening competenze fonologiche

DA A.S. 2004/2005 A 
A.S.2013/2014

ICS “VARESE 2”
SCUOLA PRIMARIA “PICCINELLI”

SCUOLA PER L’INFANZIA  BRINZIO

(VA) 

Psicologa scolastica 
-   Osservazioni  e  attività  con  i  gruppi-classe  per  la  promozione  del
benessere
-  Sportello genitori e supervisione insegnanti
-  Colloqui di mediazione dei conflitti
-   Docenza corso di formazione aperto a tutti  gli  insegnanti  dell’I.C.S.
(a.s. 10/11) 

A.S.2012/2013 
ICS “D. ALIGHIERI” - ANGERA

(VA)

Docente corso di formazione per insegnanti ed educatori 
“LE HO PROVATE TUTTE!”: STRATEGIE DI INTERVENTO CON ALUNNI

“DIFFICILI”

A.S.2011/2012 
ICS “ADAMOLI” BESOZZO (VA)

- Docente corso di formazione per insegnanti ed educatori 
“LE HO PROVATE TUTTE!”: STRATEGIE DI INTERVENTO CON ALUNNI 
“DIFFICILI”
-  Incontri nelle classi segnalate dai docenti per episodi di bullismo o di

esclusione

A.S. 2005/2006
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO

GRADO

“DON F. POZZI” – BUGUGGIATE

(VA)

Psicologa scolastica
-  Sportello alunni e sportello genitori
-  Supervisione insegnanti
-  Interventi sulle dinamiche di classe

 

A.S. 2007/2008
ICS GRANDATE (CO)

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO

GRADO

Psicologa scolastica
-  Intervento di educazione affettiva e sessuale nelle classi seconde
-  Incontri di formazione per genitori e insegnanti

DALL’A.S. 2002/2003 E 
2003/2004

CENTRO DI FORMAZIONE

PROFESSIONALE – BESOZZO (VA)

Consulente per l’attuazione del Prog. FSE Orientamento n. 164348 Area
Formazione presso le  Scuole  Medie Inferiori  e Superiori  (“E.  Stein”  di
Gavirate e “Rosetum” di Besozzo)
-  Bilancio attitudinale e di esperienza (individuali e di gruppo)
-   Colloqui  individuali  di  orientamento  e   Incontri  di  informazione
orientativa

DA A.S. 2004/2005 A A.S. 
2009/2010

Docenza  di  “Accoglienza  e  Sviluppo  Personale”  (‘04/’06),  “Lingua
Italiana”  (a.s.’06/’07)  e  “Orientamento  all’inserimento  lavorativo”  (dal
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CENTRO DI FORMAZIONE

PROFESSIONALE

(BESOZZO – VA)

2007 al 2010) nei corsi 
-  Operatore Macchine Utensili e Operatore Punto Vendita”
-  Docenza  di “Comunicazione”  nei corsi per Apprendisti extra-obbligo
scolastico

A.S. 2004/2005
FONDAZIONE ENAIP LOMBARDIA

SEDE DI VARESE

Psicologa
-   Docenza  di  Orientamento  in  LARSA  di  prevenzione  dell’evasione
scolastica
-  Sostegno scolastico ad alunni certificati come disabili
-  Compilazione portfolio e tesine di fine anno

AMMINISTRAZIONI   
PUBBLICHE  
DA OTTOBRE 2002 A MARZO 2018 Operatrice sportello InFormaLavoro

COMUNE DI BESOZZO -   accompagnamento  alla  ricerca  attiva  di  una  occupazione,
orientamento scolastico

LUG. / NOV. 2004 E MAG. / SET. 
2006

Psicologa presso Servizio Tutela Minori del distretto di Azzate

COMUNE DI AZZATE 
SERVIZIO TUTELA MINORI

- Gestione famiglie segnalate dal Tribunale per i Minori
- Segnalazioni ai Tribunali competenti
- Progettazione e organizzazione del lavoro di equipe

DA OTTOBRE 2002 A  LUGLIO 2004
PROVINCIA DI VARESE

Settore Politiche del
Lavoro e

della Formazione
Professionale

COMUNE DI BESOZZO,  GORLA

MINORE, BARDELLO, COMUNITÀ

MONTANA DELLA VALCUVIA

Consulente per l’attuazione del Prog. FSE “InFormaLavoro: una rete di
servizi  integrati  per  l’informazione”  Disp.  Multimisura  Orientamento,
Accompagnamento e Consulenza.
- Conduzione di Gruppi di orientamento, formazione, tecniche di ricerca
del lavoro.
-  Incontri individuali di approfondimento 
-  Conduzione colloqui individuali di orientamento
-  Incontri di informazione orientativa  presso scuole secondarie di primo
grado

DA SETTEMBRE 2005 A  MARZO

2010
PROVINCIA DI VARESE

Settore Politiche del
Lavoro e

della Formazione
Professionale

Consulente per la realizzazione di Progetti di orientamento
Incontri di gruppo presso scuole secondarie di 1° grado:
- “Informarsi per scegliere”: orientamento per  ragazzi e genitori delle cl.
III (6 edizioni)
- “Oltre il genere”: gli stereotipi legati al genere cl II
Incontri di gruppo presso scuole secondarie di 2° grado 
-  “Il  lavoro  vien  cercando”:informazione  orientativa  relativa  al  post
diploma  (“E.  Stein”  -Gavirate,  “Gadda-Rosselli”  -Gallarate,  “Città  di
Luino” -Luino, “N. Casula” - Gazzada)
- “Progetto Mosaico – Pensa il tuo futuro” incontri di orientamento classi
II scuola secondaria di II grado (1 edizione)

DA GENNAIO 2000 A DICEMBRE 
2004

ASL DI VARESE

Psicoterapeuta tirocinante presso il Consultorio Familiare di Gazzada
- Presa in carico autonoma degli utenti per supporto psicologico 

ASSOCIAZIONI – ENTI   
DA GENNAIO 2013 A LUGLIO  2018
ASSOCIAZIONE “VINCIAMO IL 
GIOCO”
MILANO

Psicoterapeuta
-  Diagnosi e cura persone con dipendenza da gioco d’azzardo
-  Progettazione e realizzazione di un progetto di prevenzione

DA FEBBRAIO 2004 A GIUGNO 2006
ASSOCIAZIONE “L’ORIZZONTE”

CASTRONNO - VA

Psicologa
-  Docenza corso di formazione e supervisione degli operatori volontari
impegnati nella gestione di minori segnalati dai Servizi Sociali
-  Conduzione di incontri a tema aperti alla popolazione
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DA OTTOBRE 2005 A OTTOBRE 2006
FONDAZIONE PATRIZIA NIDOLI –

ONLUS

VIA MORAZZONE, 5 – 21100 
VARESE

Psicologa e responsabile Servizio Adozioni (18 ore settimanali)
-  Colloqui con famiglie 
-  Contatti con referenti esteri e con Autorità competenti (Tribunali, CAI,
Consolati, ecc.)
-  Incontri informativi di gruppo

DA FEBBRIO 2001 A DICEMBRE 2002
CRESCERE INSIEME – ONLUS

Via Desiderio, 21 – 20131
Milano

Psicologa Servizio Adozioni (40 ore settimanali)
-   Formazione  delle  famiglie  prima  dell’abbinamento  con  un  minore
straniero
-  Consulenza e sostegno delle famiglie adottive
-  Formatore riconosciuto dalla Regione Piemonte.
-  Rappresentante  dell’Ente  durante  la  stesura  di  diversi  protocolli
operativi che regoleranno i rapporti fra Amministrazioni Regionali, TM ed
Enti Autorizzati.

DAL 2001 A 2003
ASSOCIAZIONE FAMIGLIE

ADOTTIVE INSIEME PER LA VITA-
ONLUS

via Matteotti, 20 – 21051
Arcisate (Va)

Collaborazioni in qualità di Psicologa 
-   Docenza  e  conduzione  di  gruppi  di  formazione  sulla  genitorialità
adottiva;
-  Consulenza psicologica alle famiglie associate
- Responsabile Scientifica dei Progetti finanziati dalla Regione Lombardia
e dalla Provincia di Varese

DA GENNAIO A GIUGNO 2000

ASSOCIAZIONE DOWN PADOVA

via Cave, 180 – 35136
Padova

Assistente didattica
-  Conduzione  corso  di  Segreteria  per  soggetti  affetti  da  Sindrome  di
Down

ISTRUZIONE E   
FORMAZIONE  

NOVEMBRE 2019
CENTRO DI TERAPIA BREVE

STRATEGICA

AREZZO

Master biennale di Terapia Breve Strategica

MARZO 2015
CENTRO STUDI ERICKSON

Corso  di  formazione  "Figli  e  studenti  disobbedienti.  Strategie  di
negoziazione in famiglia e a scuola" – M.V.Masoni

NOVEMBRE 2014
ASSOCIAZIONE TERAPIE NATURALI

VIA BINASCHI, 19 - BINASCO (MI)

Corso  per  operatori  Psicologi  e  Psicoterapeuti  di  Training  Autogeno  -
livello base

DICEMBRE 2004
IST.  DI PSICOLOGIA E

PSICOTERAPIA

Via Pellizzo, 39 – 35100
Padova

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva
Tirocinio svolto presso il Consultorio Familiare di Gazzada (Va): gestione
autonoma e dei casi

SETTEMBRE 2011
SUPSI  LOCARNO (CH)

Partecipazione  al  Convegno "I  disturbi  di  apprendimento  a scuola  tra
ricerca e didattica"

2002/2003
PROVINCIA DI VARESE

Settore Politiche del Lavoro
e

della Formazione 
Professionale

Formazione per la realizzazione del Prog. FSE “InFormaLavoro: una rete
di servizi integrati  per l’informazione” Disp. Multimisura Orientamento,
Accompagnamento e Consulenza. Tra i temi trattati:
- Gestione e conduzione incontri di gruppo e delle consulenze individuali
- Strumenti per l’orientamento
- Il colloquio a tre: i minori accompagnati dal genitore

GENNAIO 2001
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ORDINE DEGLI PSICOLOGI Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia – n.03/5975

DAL 15/03/’99 14/03/00
ULSS N.14 - CHIOGGIA (VE)
DISTRETTO DI PIOVE DI SACCO

Tirocinio post-lauream svolto presso il Consultorio Familiare e il Servizio
di Neuropsichiatria Infantile

FEBBRAIO 1999
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI

PADOVA

FACOLTÀ DI PSICOLOGIA

Laurea in Psicologia - Indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità – Vecchio
ordinamento
Votazione 110/110
Tesi sperimentale: “Strategie di compensazione in situazione di minaccia
sociale”

PRESENTAZIONI A   
CONGRESSI E   
PUBBLICAZIONI  

GENNAIO 2003.

VARESE FOCUS Reggiori C. (2003)
“I giovani e le scelte: chi li accompagna

2002
EUROPEAN JOURNAL OF SOCIAL

PSYCHOLOGY, 32, 501-515
Cadinu, M. R., & Reggiori, C. (2002)
“Out-group discrimination toward a low-status group: The role of in-
group threat"

13-16 APRILE 2000
THE BRITISH PSYCHOLOGICAL

SOCIETY

Cadinu M.R., Reggiori C., Cerchioni M. (2000).  
Compensatory  biases  after  ingroup  threat:  Switching  dimension  or
comparison outgroup. 

Ai sensi de Dlgs 196/03 esprimo il mio consenso al trattamento dei miei dati personali

Varese, 01/01/2020
CINZIA REGGIORI
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